Zatacznik Nr 1
do Uchwaty 225/790/2017
Zarzadu Powiatu Proszowickiego

z dnia 14 listopada 2017 r.

' ép akcja
ZDROWIE

Powiat Proszowicki

REGULAMIN MIKOtAJKOWEGO MARATONU PLYWACKIEGO

w ramach kontynuacji przez Powiat Proszowicki dziatan po zakonczeniu

Projektu:

., Promocja zdrowia poprzez wdrozenie programow profilaktycznych w tym badan
przesiewowych i diagnostyki oraz dziatan edukacyjnych o tematyce zdrowotnej w celu

zmniejszenia poziomu zachorowalnosci i Smiertelnosci z powodu nowotworow pluc i oskrzeli

’

w Powiecie Proszowickim”.
Program PL 13 Ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu
Organizator:

Organizatorem zawodOw jest Starosta Powiatu Proszowickiego Grzegorz Pidro.
Data i miejsce:

Impreza odbegdzie si¢ w dniu 7 grudnia 2017 roku w Krytej Plywalni MOSIR

w Proszowicach. Otwarcie zawodow o godzinie 9.00.

Cel imprezy:

W ramach kontynuacji Projektu, Powiat Proszowicki chce przyczynic si¢ do:
- popularyzacji i upowszechniania ptywania jako formy aktywnos$ci ruchowe;.
- propagowania zdrowego stylu zycia

- aktywnego spedzania czasu wolnego

- integracji mieszkancoéw naszego powiatu.

Finansowane ze srodkéw wtasnych Powiatu Proszowickiego




Program zawodow:

8.30 - przyjazd szkot podstawowych i szkot srednich, odprawa opiekunow.
9.00 - uroczyste rozpoczecie Maratonu Pltywackiego

9.15-13.00 - start zawodnikow ze szkot podstawowych i §rednich

13.15 — Zakonczenie Maratonu

Sposbb przeprowadzenia zawodow:

Kazda szkota podstawowa i $rednia z terenu Powiatu Proszowickiego, do ptywania wystawia
dziesigciu zawodnikéw (dziewczat lub chlopcow w dowolnej proporcji). Ptywajacy zostang
przydzieleni do toréw, jednoczesnie na jednym torze moze poruszac si¢ nie wiecej niz dwoch
zawodnikow. Kazdy plywajacy moze jednorazowo pokonaé najmniej dwie dlugosci basenu
(dtugos¢ basenu to 25 metrow) a najwigcej sze$¢. Po przeptynieciu kolejno wszystkich
przydzielonych do toru zawodnikoéw ptywamy dalej w tej samej kolejnosci i tak do skonczenia
przeznaczonego czasu trwania Maratonu. Uczniowie biorgcy udzial w zawodach powinni
posiada¢ pozwolenia od rodzicéw na udzial w zawodach ptywackich.

Uczestnikiem zawodoéw moze by¢ kazda osoba, ktorej umiejetnosci ptywackie 1 stan zdrowia
pozwalaja na samodzielne ptywanie, po wyznaczonych torach, w basenie o dlugosci 25 metrow
i glebokosci do 1,80 metra.

Zawody rozgrywamy w formie rekreacyjnej. Sumujemy ilo$¢ przeplynietego dystansu
w okreslonym czasie przez wszystkich uczestnikOw maratonu.

Kazdy uczestnik zawodow otrzyma pamiatkowy medal oraz drobny poczestunek.

Postanowienia koncowe:

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za mogace si¢ wydarzy¢, w trakcie trwania zawodow
ewentualne wypadki 1 straty materialne powstale nie 2z winy organizatora.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktdérych zobowigzany jest
poinformowa¢ uczestnikow w formie komunikatow ustnych i pisemnych (strona internetowa:
www.pl13.proszowice.pl).

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Osoby do kontaktu:
Lukasz Szaporow tel. 608-601-245

Wojciech Marzec tel. 501-160-924

Finansowane ze srodkéw wtasnych Powiatu Proszowickiego




